1.- TÉCNICAS DE ESTUDIO.

Para el nivel de estudios superados hasta llegar al 2º curso del Ciclo Formativo de 
Grado Medio, o al 1º del Superior,  supone que has adquirido ciertas técnicas o hábitos de estudio; de todas formas siempre es bueno refrescarlos y valorar la importancia que tienen para que el estudio y comprensión de conceptos y determinadas técnicas no supongan demasiada dificultad para ti.
Lo que pretendo es que valores la esencia de estas técnicas, que en el fondo son 
una herramienta muy útil y eficaz, para saber acometer cualquier tarea con éxito y 
sin temor a no poder llevarla a cabo, ya que si has adquirido el hábito de trabajo, el método y 
las pautas a seguir, serás autosuficiente y sabrás en todo momento como y donde conseguir 
los recursos para emplear en el análisis, diseño y desarrollo de la tarea, independientemente 
del contenido y particularidades, ya que las técnicas de estudio siempre se pueden aplicar.

Recuerda que el método a seguir es útil sólo si se sigue en orden, aunque esto no 
significa que haya que seguirlo al pie de la letra; lo apropiado es que cada uno lo adapte a 
su propia idiosincrasia, de forma que no se convierta en una imposición, sino en un hábito 
que te ayudará a valorarte a ti mismo y ganar confianza.

1.1.- Técnicas para el estudio de temas teóricos:

· Repartir y hacer un horario con las horas para dedicar a cada materia.

· Es conveniente dedicar unos 45 minutos seguidos como máximo, haciendo 10 minutos 
de descanso, continuando de nuevo si aún no has terminado la tarea.

· Cada tema o tarea a desarrollar seguirá estas pautas:

1° - Hacer una lectura rápida de todo el tema.

2° - Segunda lectura subrayando lo que nos parezca más importante.

3° - Tercera lectura, repasando la calidad de lo subrayando, olvidándose del texto 
original que sirve para darle (a veces sí ya veces lo lía más)sentido a 10 expuesto, 
destacando lo verdaderamente importante.
4° - Hacer un esquema de los contenidos o apartados del tema, añadiendo a cada 
apartado lo que has subrayado. El esquema nos servirá para llegar a entender y 
memorizar con más facilidad ya que al visualizarlo sobre el papel, la memoria lo 
almacena con mayor eficacia que cuando lo hace sin la percepción visual.

· El lugar dedicado al estudio debe ser silencioso, con suficiente luz (situada a nuestra 
izquierda y, a poder ser, incandescente del tipo "luz blanca o solar).

· Es más práctico y da mejores resultados el estudio diario, la atención y tomar apuntes 
durante las explicaciones en clase que una "empollada" el día antes de un examen.

· No tener nunca vergüenza de preguntar cuando no entiendas lo que explico, ya que a 
la larga, si no tienes claro parte de los conceptos será mucho peor. Muchas veces 
exponiéndolo de otra forma se llega a entender cosas que en principio te pueden parecer 
imposibles de entender.

· Lo que verdaderamente "funciona" es llegar a entender y creerse de verdad los 
conceptos, la teoría, o el fundamento del tema a estudiar, ya que conseguido este objetivo, no hay necesidad de tener que memorizar como una "cotorra". Si bien es verdad que determinadas fórmulas, (no todas) o símbolos habrá que memorizarlos. Lo ideal sería llegar a deleitarse por aprender y adquirir conocimientos sólo por placer.

· Aprender a saber buscar donde encontrar la información necesaria para desarrollar, tener 
más datos o características sobre el tema de estudio, es a veces más importante que 
haberlo memorizado sin criterio. Es eficaz tener a mano un buen diccionario, para 
cuando no entendamos el significado de una palabra.

1.2.- Consejos para aplicar en la realización de controles escritos:

Partiendo del hecho de haber aplicado un buen subrayado y construido un esquema 
coherente, claro y bien dibujado (cuanto más calidad en la presentación de los esquemas 
mejor se asimilan sus contenidos), nos servirá como el guión resumido de la "película" que 
expondremos en el examen.

Ayuda a estar mejor concentrado durante el examen el situar la mano izquierda 
abierta sobre el lateral izquierdo de la frente. No sirve de nada ponerse nervioso, además si 
lo analizas no tiene ningún sentido hacerlo. Tu debes pensar que tan sólo se trata de una 
prueba para que el profesor valore los conocimientos que has adquirido, con la finalidad de 
formarte como un verdadero profesional y como persona.

Ten en cuenta, que en el proceso de tu aprendizaje tendrás errores que hay que 
reconocer para aprender de ellos. Se trata de valorarlos positivamente, como parte de tu 
aprendizaje. Además debes recordar que la evaluación es continua durante todo el curso, y 
que además de los conocimientos expuestos en el examen, también se evalúan tus 
actitudes y los trabajos que realizas durante la Evaluación.

Veamos algunas normas muy útiles ya tener en cuenta:

( Debes tener confianza en ti mismo y en los conocimientos adquiridos.

( Adopta mentalidad y actitud positiva. Recuerda que has "currado" lo suficiente 
                como para superarlo sin dificultad.

· Hacer una primera lectura rápida a todas las preguntas.

· Fijarse muy bien en el sentido de la pregunta, contestando sólo aquello que pide, 
pero con cuidado, no sea que quede la respuesta por si sola incoherente o ambigua.

· Tratar de repartir el tiempo a dedicar a cada pregunta; cronometra con el reloj.

· Contestar primero aquellas que consideres más fáciles, leyéndolas con atención.

·   Tener muy en cuenta que a la hora de exponer una pregunta o cálculo en el 
examen, debes ampliar y razonar lo que escribas, es decir, en un esquema que nos sirve de apoyo en el estudio se condensa o resume la información, haciéndolo tipo "telegrama" en cambio, en los controles es necesario que demuestres y razones tu exposición, ampliando respuestas, expresándolas con propiedad, y no "dejándolas caer" sin fundamento.

· Lo dicho anteriormente no implica que te extiendas en exceso, quitando el tiempo 
al resto de las preguntas.

· La ejecución gráfica del control escrito debe hacerse ordenadamente, identificando 
por lo menos el número de cada pregunta, evitando tachones y dejando espacio entre cada línea. El lema a seguir sería aquel de: " sin prisa pero sin pausa".

· Acostúmbrate a utilizar el vocabulario técnico adecuado, para dar calidad y 
simplificar las respuestas, evitando rodeos o expresiones vulgares.

· Los resultados numéricos de cálculos o problemas deben enmarcarse en un cuadro 
para facilitar la corrección; además hay que exponer todo el proceso seguido para obtener el resultado final.

· En los esquemas se utilizarán los símbolos adecuados, dibujándolos del tamaño 
suficiente para que sean legibles; como mínimo de 1x1 cm.

· Una vez finalizado el control es aconsejable dar una repaso a los resultados, por 
si hubieras cometido algún error (por las prisas) y lo rectifiques. Finalmente revisa las 
posibles faltas de ortografía.

1.3.- Apartados para el desarrollo de la memoria de "Diseños de instalaciones".

Como complemento en la formación técnica del alumno, se establecen una serie de 
propuestas de diseños de instalaciones singulares en las que hay que diseñar la instalación 
adecuada, dibujar los esquemas necesarios y seguir una serie de pautas que se resumen en 
la confección de una memoria escrita que detalle toda la instalación.

La ejecución de los contenidos de cada apartado está abierta a criterio del alumno, 
pero respetando el formato que sigue, que no siendo único en sus contenidos, atiende a los 
criterios que exponen la N.T.E. y sería el siguiente:

1°- Tapa con el título del diseño y del autor. (Puede servir la de cada bloque)

2°- Índice, indicando la página donde se encuentra cada apartado.

3° - Escribir: 1.- Descripción.
(breve explicación de la instalación a efectuar. Ubicación)

 4°- Escribir: 2.-lnformación previa.
(datos y características de los equipos e instalaciones del edificio, etc. donde se 
realizará la instalación)

 5°- Escribir: 4.- Planos y esquemas.
(del edificio, sala o vivienda, de la instalación realizada (conductores, equipos, etc.) y 
con una memoria que identifique los símbolos utilizados)

6° - Escribir: 5.- Cálculos.
(todos aquellos que intervengan en el diseño propuesto y que justifiquen el material 
utilizado, secciones adoptadas, etc.)

7° - Escribir: 6.- Condiciones de Seguridad en el trabajo.
(redactar las Normas y actuaciones que se tomarán durante el proceso de trabajo o en la ejecución de determinadas acciones de peligro potencial)

8° - Escribir: 7.- Pruebas previas y puesta en marcha.
(redacta las pruebas y medidas realizadas en la puesta a punto de la instalación; 
anota los resultados de las pruebas y de los parámetros eléctricos medidos)

9° - Escribir: 8.- Criterios de mantenimiento.

(redacta los criterios de mantenimiento establecidos, según el tipo de instalación)

 10° - Añadir una hoja de calificación para valorar el trabajo realizado.

1.4.- Confección de un presupuesto.

En el tema "Diseños de instalaciones singulares", hay dos copias de una factura tipo 
que es muy sencilla de rellenar. Habrá que dirigirla a un hipotético cliente y detallar la 
cantidad, descripción del material con su referencia comercial, el precio por unidad y el total. 
Además hay que calcular el tiempo (mano de obra) empleado en la realización de toda la instalación incluyendo las canalizaciones, cableado, conexión, pruebas, etc. y ponerle un precio por hora de oficial-ayudante de 12'63 y 5'26€,equivalentes a 2.100 y 875 ptas;luego calcular el l. V.A. y sumarlo todo. Dispones de una hoja de cálculo en EXCEL que automatiza todo lo mencionado (factura.xls)
Lo más importante es valorar el criterio de coste-calidad, evitando soluciones muy caras;en todo caso lo aconsejable sería plantear al cliente más de una solución que se adaptara adecuadamente a sus 
necesidades, tanto técnicas como económicas.

1.5.- Criterios para la confección de los trabajos de prácticas.

Lo normal será que se trabaje en cada práctica en grupos de dos alumnos, pero este 
hecho no debe oscurecer la propia imaginación y conocimientos a la hora de redactar los 
resultados y conclusiones de cada práctica, y que cada alumno independientemente del 
compañero con el que ha realizado las prácticas debe redactar.

Se tendrá muy en cuenta la calidad de lo expuesto en el apartado "Conclusiones", 
en el que debe reflejarse lo esencial, las diferencias, los aspectos técnicos más destacables, 
etc. . Es donde el profesor valora el grado de comprensión del tema o la práctica, las 
razones o justificaciones que cada alumno por su cuenta establece.

El proceso a seguir en todas las prácticas será el de leer atentamente el contenido 
de la práctica, preparar los instrumentos, herramientas o material necesario (incluyendo 
papel y boli) y llevarla a cabo siguiendo las pruebas que pida.

( Recuerda que el profesor está para indicarte en todo momento aquellos conceptos 
o aspectos de la práctica o de algún componente que no conozcas o que no quede 
suficientemente aclarado en la definición de cada práctica.

( Hay que saber diferenciar el trabajo físico (montaje, sujeción, etc.) del intelectual o 
de preparación previa de la tarea que vamos a llevar a cabo, para mantener el orden 
correcto y funcional de la tarea a realizar, por eso siempre antes de comenzar a ejecutar 
una instalación debemos hacer un estudio y planteamiento del orden y de las fases más 
adecuadas para llevarla a cabo con la mayor eficacia y el menor tiempo.

No hay que olvidarse de la seguridad que en todo momento debemos mantener 
nosotros y velar por la de los compañeros, sobre todo en presencia de tensión.

( Es conveniente anotar las medidas tomadas o realizar los cálculos en una hoja en 
"sucio", incluyendo el esquema de la instalación, para después repasarlo y una vez 
comprobados los resultados pasarlo a las hojas de las prácticas, cuidando la limpieza, 
presentación y la calidad de los esquemas.

Una vez finalizadas todas las prácticas, se hará entrega al profesor en la fecha 
prevista para su corrección y calificación.

¿Cómo obtener conclusiones coherentes? Pues es muy sencillo, analizando las 
partes de la práctica, los componentes utilizados, sus características técnicas, tomando 
medidas de magnitudes eléctricas cuando sea necesario, y luego por comparación con otra, 
destacar similitudes o diferencias, ventajas o inconvenientes y así poco a poco redactar un 
resumen del análisis; por supuesto que sin palabras vulgares y haciendo uso del vocabulario 
técnico adecuado, de forma que las frases tengan sentido y sean coherentes, sin 
ambigüedades.

Hay que saber y conocer como se debe desarrollar la práctica para que los 
resultados obtenidos sean los esperados y correctos. En definitiva cada práctica sirve para 
llegar a entender mejor una instalación determinada, o un componente.

( Deberíamos de llegar a darnos cuenta de que las medidas que obtenemos en las 
prácticas son una fuente de información del buen o mal estado de la instalación o de parte 
de ella o de alguno de sus componentes.

Saber medir, es muy importante para llegar a ser un buen profesional, pero no 
sólo hay que saber como se conecta un aparato de medida, sino valorar la magnitud y 
cuantía medida y si ésta se corresponde con lo calculado o con los parámetros que el 
componente en cuestión debiera tener.

1.6.- Normas básicas para la ejecución de los esquemas y planos.

Tamaño del papel y márgenes aconsejados: DIN A4, (25; (10; ( - ( 15 mm.

Información del contenido: título de la práctica o del esquema, autor, memoria de 
símbolos, fecha. Todas las medidas se expresarán normalmente en milímetros.

Tamaño de los caracteres: con plantilla de 5 y 7mm de altura (de 3'5 y 5 mm 
respectivamente para las minúsculas). Con soporte informático: no menor de 9 pixels.
Es muy fácil de usar y da excelentes resultados la "barra de dibujo" de Word.
Espacio entre caracteres: 1 mm.

Espacio entre palabras: 3 y 4,2 mm.

Espacio entre líneas: 7 y 10mm (línea de apoyo del texto).
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ESQUEMA DE MONTAJE

DETALLE DE CONEXIONES

Anchura del trazo:

- Líneas de cotas: 0'2 mm de ( - Texto normal: 0'4 mm de ( - Títulos: 0'7 mm (.

Ubicación de los datos en cotas:

- En horizontal: encima; en vertical: a la izquierda o derecha pudiendo leer girando el 
papel hacia la derecha.


Color de la tinta: siempre que no se indique lo contrario se utilizará el color negro; 
hay excepciones para facilitar la visión de los trazos, entonces se pedirá que utilices el rojo.

Útiles de dibujo mínimos: escuadra y cartabón de 12 y 20 cm; regla de 30 cm; 
plantillas de letras de 5 y 7 mm de altura; plantilla de símbolos, cuadrados y círculos; 
rotuladores de 0'2, 0'4 y 0'7 mm de (, de tinta negra y al menos uno de roja; corrector del 
tipo cinta en seco; un lápiz de mina dura, y otro de blanda.
Al añadir nuevas hojas para extender una práctica, o para realizar cálculos, hay que numerarlas así: 1° con el número de la página de la práctica relacionada o la anterior a donde se añada; 2° tantas letras (mayúsculas)como páginas, se añadan, y por orden alfabético comenzando por la "A", quedando como ejemplo: 14.34-A, 14.34-B, en el caso de añadir 2 páginas después de la original 14.34. 

1.7.- Direcciones de páginas de Internet y Bibliografía.

BLOQUE Nº 1 – Instalaciones de TVT – SAT.

http://www.ikusi.com/      http://www.nikko-sa.es/      http://www.televes.com/       http://www.hispasat.es/      

http://www.astra.lu/index.htm      http://www.eutelsat.com/       http://www.hirschmann.com/
( Sistemas recepción de TV analógica y digital, ed. Televés – Inst. de Audiovisuales, NTE-IA, ed. Paraninfo.

BLOQUE Nº 2 – Instalaciones de seguridad. Alarmas.

http://www.fcarrasco.es/      http://www.comtro.com/     http://www.ademco.com/       http://www.dscsec.com/  

http://www.riscogroup.com/home-security-systems-rokonet-spn.html     http://www.visonic.com/visprod3.htm  

http://www.superinventos.com/default.htm    http://www.napcosecurity.com/testframe.html?main.html  

( Sistemas de seguridad, ed. CEAC – Sistemas de alarma, ed. CEAC.

      Instalaciones de sistemas de seguridad, ed. Progensa.


BLOQUE Nº 3 – Sonorización y megafonía.

http://www.egiaudio.com/frames_e.htm        http://www.shockwave.com/    http://www.alpine-europe.com/            

http://www.iaf.es/enciclopedia/sonelco/index.htm       http://www.tez-sonido.com/    http://www.beyma.com/ 

http://www.kenwood.es/     http://espanol.mp3.com/        http://www.tez-sonido.com/  http://www.optimus.es/
( Boletín trimestral “La Instalación” EGI – Tecnología básica del sonido, tomos ( y ((, ed. Paraninfo.

      Pantallas acústicas, ed. CEAC – Instalaciones electroacústicas (El instalador cualificado), ed. Marcombo.

BLOQUE Nº 4 – Telefonía e intercomunicación.

http://www.fermax.com/     http://www.auta.es/     http://www.golmar.es/       http://www.tegui.es/         

http://www.alcatel.es/    http://www.3com.es//assets/     http://www.todoteleco.com/cables/coloresRJ.htm  

( Manual de telefonía, fija y móvil, ed. Paraninfo – Todo sobre comunicaciones, ed. Paraninfo.

BLOQUE Nº 5 – Energía solar fotovoltaica.

http://www.censolar.es/       http://www.atersa.com/       http://www.bornay.com/      http://www.solener.com/          

http://www.arrakis.es/~electroalmansa/       http://www.erasolar.es/       http://www.rayosol.es/
( Instalaciones solares fotovoltaicas, ed. Progensa – La energía solar, aplicaciones prácticas, ed. Progensa.


ZONAS DE DESCARGA.

http://www.softonic.com/       http://tucows.ya.com/tucows/winmesoft.html       http://download.cnet.com/       

http://www.donfreeware.com/       http://www.aladdinsys.es/       http://www.driverzone.com/       

http://www.educaweb.com/       http://www.rincondelvago.com/        http://freeware.intrastar.net/      

http://www.ieslacostera.org/      http://groups.msn.com/InstalacionesSingulares         http://www.paraninfo.es/
       APLICACIONES DE UTILIDAD y gratuitas:  XnView, ver y retocar imágenes; netants, download acelerator, gestores de descargas;  printkey, captura pantallas;  ad-ware,  elimina archivos espía.

1.8.- Formulario de utilidad.


Relacionadas con la Ley de Ohm: 

(Z ( R) ¿?


                                                               P                                       U2
        U =     Z ( P                        ( =                                        P =                                   P = (2 (  Z

                                                  Z                                        Z  

Potencia desarrollada por un altavoz, teniendo en cuenta las pérdidas por la resistencia de la línea:

               P ( RALT                                                                                          2 ( l               ( ( 2 ( l            

PALT =                      (W)                RT = RLIN + RALT    (()             RLIN =                    =                         (()

                   RT                                                                                              K ( S                   S

                                                                  P ( RLIN   

Potencia perdida en la línea :    PLIN =                    =  RLIN ( (2
                                                                      RT
Impedancia total en conexión en SERIE:  ZT =  Z1 + Z2 + Z3 .........+ Zn    (()            UT = U1 + U2 + U3 ......+Un  (V)

                                                                                                                    ZALT 
                                                     Varias impedancias iguales:  ZT =                      (()

                                                                                                                 Nº ALT.

                                                                                                              ZALT
Conexión en PARALELO          Con 2 impedancias iguales:  ZT =               (()      (T = (1 + (2 + (3 ..... + (N   (A)

                                                                                                                2       

                                                                                                                     Z1  ( Z2
                                             Con 2 impedancias diferentes:  ZT =                      (()
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                                                                                                       2 ( l ( (               ( ( 2 ( l ( (
Sección de un conductor, para c.c. y c.a. monofásica :   S =                        =                              (mm2)

                                                                                                         K ( u                        u

                                                                                           ( ( d2
Sección en función del diámetro:  S =  0'785 ( d2   =                     (mm2)

                                                                                              4                                                                         

                                                                                                         2 ( l ( (  
Caída de tensión en función de la sección y longitud :   u =                         (V)

                                                                                                           S ( k

                                                                                                                                               P

Potencia real absorbida en la entrada de un componente debido al rendimiento:  PR =              (W)

                                                                                                                                               (
Tensión de pico a pico: Upp = U ( 2’83                   Tensión de pico:  Up = U ( 1’42

K = kappa minúscula = conductividad, en el cobre es 58 S/m/mm2 (Siemens metro milímetro cuadrado 20ºC). 

( = rho minúscula = resistividad, para el cobre es 0’0172 (/mm2/m (Ohmios milímetro cuadrado a 20ºC).

( = eta  minúscula = rendimiento, normalmente en porcentaje o en tanto por uno, p.e. 90% ( 0’9.

l = ele  minúscula = longitud, en metros;  d = de minúscula = diámetro, en milímetros.

ESPACIO ENTRE LÍNEAS: 7 ó 10mm
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